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馬拉威(6/25-6/30) 
各位對於蜜兒餐的慈善捐贈不斷地改變著

許多馬拉威兒童的命運，也同時影響了幫助

孩童的志工人員。以下是蘇西‧史帝芬(Suzi 
Stephens)關於她最近一次前往摩內拉

(Mponela)旅行訪問的敘述。  
 
 
摩內拉(Mponela)的資訊和諮商協會邀請我

們前來協助這裡的孤兒和寡婦。光是沿著摩

內拉規模甚小的商業中心就有將近 4,000 名

的孤兒。當我們抵達該地時，已經有一大群

人圍聚，他們都在引領期待我們可能提供的援助。我們的卡車載滿衣服和食物，

這都要感謝世界各地支持我們的善心人士。分發物資的時間到了，每一個等待的

小孩都前來領取了衣服和食物。看到孩童們如此的瘦弱無助實在令人感傷。其中

一個小孩拿到補給品後跪了下來，用標準的英語禱告，我們清楚地聽他說到「親

愛的上帝，感謝你派遣白人天使前來，因為如此我們今天可以享用食物免於挨

餓，請庇護我今天一切平安，阿門！」 
 
「因為有你們，我們才不至空手來此。謝謝你們給我們這個特權，讓我們將您的

愛心捐贈送交到這些孩童的手中。我們願意在此重複這位馬內拉幼童的禱詞，並

請求上帝庇護我們今日一天平安！」 
 
蘇西‧史帝芬  
馬拉威計劃組織、醫療處長 
 
這個月共計有 115,110 份蜜兒餐將會捐助給馬拉威許許多多等待援助的孤兒。感

謝各位的愛心和源源不絕的支持。 
 
菲律賓(6/13-6/24) 
因為各位捐助的蜜兒餐，馬尼拉市長特別核可希望聖母教會的利馬基金會成立學

習和安親中心。不過因為缺乏經費，該中心只能直接設在馬尼拉的廢棄物場區。

然而中心設立何處不是問題，重要的是它可以持續地存在。 
 



住在中心的修女們每天都要提供食物並且教導數十名貧困挨餓的孩童。這裡孩童

們的父母親每天大多只能賺取微薄的所得。中心設立後孩童的父母可以安心外出

工作，因為他們知道自己不在家時孩童有人照料。此外，中心還能幫忙消解家長

們的一些煩惱，因為他們可以確定孩童每天至少可以有一餐飯吃，而這樣的一餐

飯經常是他們一天中唯一的食物來源。  
透過食物供給、教育和照顧，營養失調的惡性循環才可以被打破。如果沒有各位

的贊助，父母外出賺錢和孩童安心在安親中心的生活就不可能存在。各位的康慨

捐輸讓這裡的貧困孩童可以希望地面對未來。這個月共計有 57,570 份的蜜兒餐

送到菲律賓，為無數的貧困飢童補充營養。 
 


