
 

受飢兒滋養計畫受惠地區報告/2003 年 8 月(9 月紀實) 

 
馬拉威(8/28-8/31) 
8 月份我到遙遠的馬拉威拜訪我們的友人然貝(Dzambe) ，希望找出蜜兒餐新的

配額調度方法，藉以改善這裡孩童貧困挨餓的生活。我說“遙遠＂不光指馬拉威

的里龍威(Lilongwe)城距離美國猶他州有一萬一千哩之遙，也意味馬拉威可能是

當今位處世界文明邊垂、開發極為落後的國家。實在很難想像一千兩百萬的馬拉

威人擁有如此稀少物資，他們將如何存活下來？。 
 
我很驚訝的發現這個窮困國家中看不到任何垃圾。有人告訴我馬拉威從自身的窮

困中學會了利用任何東西。廢輪胎被做成玩具。蜜兒餐包裝一再地被被重複拿來

儲物。我們在打開裝運蜜兒餐的紙箱時都格外的小心。因為這些外箱也會被居民

帶回家充作櫥櫃或者手提箱。 
 
我們將蜜兒餐送到數以千計愛滋孤兒的手中。這些病童

雙親俱亡，國內缺乏足夠賴以維生的食物讓他們的處境

更為困頓。他們圍著我坐在地上，外表骯髒，身著擁有

的唯一一件衣服，哼唱著非洲感謝之歌。我緊握他們細

瘦的小手，幫他們將頭髮梳理乾淨。有時我突出的白種

臉龐會讓較小的孩童受到驚嚇。然而與他們如此靠近是一種令人斷腸卻又精神上

無比崇高的經驗。 
 
我發現這些孤兒正如我的孩子般，很容易就能感受對彼此的關愛。能夠代表各位

的愛心與馬拉威這群特殊的兒童共處，是我個人莫大的榮幸。我深切體認到，各

位的蜜兒餐意義重大，因為它們以維繫生存的營養素填補了孤兒渴望的口和飢餓

的肚皮。八月份共計有 98,340 份蜜兒餐發送出去，幫助了許多馬拉威兒童。感

謝各位持續的贊助，這種綿延的愛心改變了許多兒童的命運。 
 
-西得‧亨德生(Sid Henderson)，餵養兒童™計劃執行主任 
 
菲律賓(8/21-8/27) 
哈囉，我是馬尼拉利馬基金會、隸屬密蘇里助貧

修女會的伊凡格林‧瑞格薩多(Evangeline 
Regosado)修女。你在我們這裡看到的孩童有著悲

慘的出身環境。在名為卡特蒙(Catmon) 廢棄場區

內，有將近一萬五千名的孩童和他們的雙親在生



存的邊緣掙扎。 
 
隸屬密蘇里助貧修女會的利馬基金會非常感謝蜜兒餐的捐助，這些營養品增進了

孩童的健康，也讓他們的生活更為喜樂。八月時，49,2000 份蜜兒餐被發送出去，

幫助補強了許多貧困和飢餓孩童的營養需求。感

謝你在菲律賓創造了愛的奇蹟。 
 
-伊凡格林‧瑞格薩多(Evangeline Regosado)修女 
 

 
海地(8/1-8/20) 
海地許多民眾經常一天吃不到一餐的遭遇令人吃驚。不過有了各位持續的支持和

捐輸，八月間共計有 49,200 份高營養價值的蜜兒餐幫助了許多貧困和挨餓的海

地兒童。感謝大家綿延不斷的愛心！ 
 
 
馬拉威(7/30-7/31) 
七月間，110,730 份的蜜兒餐被發送出來，嘉惠了許多飢餓待援的馬拉威貧童。 
各位捐助的蜜兒餐讓許多孩童可以充滿希望地面對明天，尤其當中有些孩童終於

享用了原本不敢奢望的熱食餐點。 
 
馬拉威那天是個暖和的早晨，我們出發前往車程一小時不到的村莊拜訪，途中一

切順利。當我們抵達目的地時，發現大約有 300-500 人聚集起來的人群和小孩已

經在等待我們的到來。我們從小型綠色貨車卸下貨品，然後環顧搜尋三噸重大卡

車的身影，它將為我們運來龐大數量的蜜兒餐，不過我們一直盼不到它的到來，

所以只好先從自己隨車攜帶的 12-15 箱蜜兒餐開始發送給群眾。 
 
發送過程進行順利：蜜兒餐配發出去後被拿來大量煮食，許多小孩飽餐了一噸。 
我們拍了照片並做了文字紀錄，孩童們則愉快地小圈圍坐，享用豐富又營養的食

物。可是時間過去了，大貨車還是沒來，到底發生了什麼事？卡車和我們同一個

時間從園區出發的啊？！ 
 
當天晚上返回住處後我們才獲悉，原來貨車往長老居住的村落奇它庫拉

(Chitakula)開去了。我們白天造訪的雖是長老轄下的 300 個村落之一，不過卻走

錯了我們的目的地。 
 
隔天，我們納悶了起來：既然走錯村莊，可是當天我們抵達時，聚集的人群又是

怎麼回事兒呢？此刻，我們馬上要做的就是趕緊前往“目的地＂，那兒長老和上



百名兒童從昨天開始就已經在引頸等著我們了！ 
 
“儘管如此，我仍然清晰地記得坐在“搞錯了＂的村莊土地上一個幼小孤兒的身

影，在我們抵達之前她還不知道食物對她的重要意義。也許，那天終究我們還是

去“對＂了地方。 
 
迪克‧史帝芬，馬拉威計劃 
 


