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馬拉威 

星期三一大早，一輛可承載 100公斤重的大卡車，載滿了蜜兒餐開往南方去，
這些蜜兒餐是近期自馬達立特索工廠所大量生產的產品。司機們分別運送蜜兒餐

到遙遠村莊中，而當他們卸完貨在寧靜非洲夜晚中返回時，夜色都已昏暗。 

他們將在 30天之內重覆一樣的路線。 

現在他們將開著卡車安靜地隱沒

在黑夜中。回到位於中非的馬拉威鄰

近盧巴地斯的家，他們在吃完玉米粥

晚餐後，結束忙碌。不一會兒，早晨

陽光照射到道娃山區，反射出的光

芒，為這全新的一天展開序幕，這訴

說著另外一趟運送的開始，不過這次

將是一個新的地點。 

在司機們依他們的既定路線運送蜜兒餐到目的地後的兩三天，馬達立特索分配

蜜兒餐的團隊部分白人成員，一起隨同出發到分配蜜兒餐給孤兒的地點去。 

當他們到達時，數以千計的孤兒們開心唱著快樂、感謝以及歡迎的歌曲來迎

接。這一幕不同於電視新聞中經常播出的死亡慘狀蔓延、髒水中蒼蠅繁殖及居民

製造垃圾隨地堆積等的貧疾景象。在馬拉威這裡，因初期蜜兒餐的捐贈有成，讓

這個國家的11萬人民，正以緩慢卻堅決地信心走出飢荒的苦難。 

 

今天，藍卡不斷地依上面所註明的

受飢兒名字發送出去。在馬拉威的其

它地區，這樣的作業正在重覆進行

中。這些卡片將確保受飢兒能獲得他

們的蜜兒餐，且同時避免蜜兒餐被一

些不需要幫助的人拿走。 

不僅僅只是餵飽孩童而已，這個計

劃的另一個優點是讓當地的農民能夠耕種玉米以及大豆，讓位於盧巴地斯的馬達

立特索工廠來生產製造，再透過馬拉威人民將蜜兒餐發送出去。 

 



從美國來的團隊到位處首都東方三公里遠，名為曼切斯(Mchenzi)的村落，有
超過 400名孤兒正熱切的等待著。每名孤兒均都會收到一張寫著他們姓名的藍
卡。 

他們除了可以收到蜜兒餐之外，特別要感謝來自阿拉巴馬州首府蒙哥馬利的一

個組織的捐贈，讓他們也同時收到了一支新牙刷。然而，活動雖然令人興奮且成

功，但我們仍需注意，在這愛滋病、瘧疾及結核病等病毒聚集的地區，這些孤兒

的人數正在迅速的擴大當中。 

『今日，我們用盡

了藍卡，然後發完

了蜜兒餐，但我們

從不缺乏孤兒』，

馬拉威專案的迪克

司帝文如是說。 

 
解救乾旱危機 
環境專家預測，馬拉威長期乾燥所引發的另一個食物短缺危機，將為這個國家

帶來農業上的災難。自二月初開始，農夫們就已經看不到雨水，並從乾燥及逐漸

枯萎的玉米穀物，可以預期未來貧脊的收成情況。 
現在已經有超過 20萬的馬拉威人民正在挨餓，這全都起因於戚克窪窪(Chikwawa)
南部食物短缺的緣故。戚克窪窪地區有超過 40萬居民，其賴以維生的食物及農
作物，全都有賴雨水。一位住在盧波本(Lupermbe）的農民怨嘆：我們已失去一
切了！未來我們將得種植冬季農作物了。 
當地政府已著手按照正確步驟保留玉米，來減輕食物短缺的情況；但馬拉威總

統賓剛．窐．謬什瑞卡（Bingu wa Mutharika）表示，面對食物短缺窘境越來越
嚴重，馬拉威將面臨迫切的危機且必須對外尋求援助。 
馬拉威即刻非常需要蜜兒餐的捐贈，以避免在乾旱來臨時，會有數以千計的家

庭及小孩挨餓或營養不良。您繼續地參與「受飢兒滋養計劃」且慷慨解囊，將能

夠為這些飽受飢餓所苦的生命，創造不同的未來。 
 
 

菲律賓 
在菲律賓，幫助貧戶的瑞吉娜柯琳（Regina Coeli）教會修女，透過當地直銷
商的協助，進行分送蜜兒餐的工作。在食物分配計劃中，蜜兒餐主要是分配給貧

窮的學生，此外，學校、醫院、日間托兒中心也都能夠分配到蜜兒餐。 
 
負責分配蜜兒餐的修道院院長瓊安．克萊兒提到：「在教導他們如何煮蜜兒餐



的過程中，她看到這些孩童及父母們的臉上出現的欣喜的表情。」她談到：「蜜

兒餐很棒，更好的是它代表他們能夠吃到很營養的一餐，要不然他們得將挨餓或

是吃垃圾筒內的剩菜剩飯了!」數以千計來自貧窮家庭、學校、地方教會、居住
於垃圾堆附近，以及住在凱麻瑞斯桑（Camarines Sur）附近，及馬尼拉郊區的人
民，都分配到了蜜兒餐。 
 

中國  
中國消弭貧窮基金會將收到的蜜兒餐，分配給住在福

利中心的孤兒。一位從河南省來，名叫蓉蓉的聽障小女

孩，就是其中一位受惠者。在父親入獄而母親再嫁之

後，蓉蓉就搬到位於雙義縣的陽光村莊過活，所有的老

師及同學們都很喜歡她，並對她的聰穎慧黠印象深刻。

即使蓉蓉聽不見任何聲音，但有很強的學習能力。在收

到蜜兒餐的捐贈後，蓉蓉的臉上總是帶著微笑，並以手

語一次又一次地表達她內心的感謝。 
 
 
 
您曾經想要介紹「受飢兒滋養計劃」給您的朋友 
或家人嗎？ 
現在，您可以轉寄這份 PDF檔案或印出來 
給更多的人傳閱。 
 


